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Desde que el ser humano comienza a cullivar la tierrg, ha
contado siempre con la ayuda de las leguminosas; siendo éstas
una de las familias botanicas de mayor interés agroambiental
y alimentario.

Por eso al empezar estas lineas, ando buscando senalss
de vida inteligente en un pais, &l nuestro, que se permite el
iujo de mantener un encrme deseguilibrio entre produccion de
leguminosas y capacidad de mercado, e intento comprender
en gué momento se tomo la decisidn de prascindir de la
autosuficiencia en producir local y empezar a generar una
necesidad solo satisfecha por la importacion de sucedaneos costosos, insolidarios e
insalubres, como es el caso de la soja convencional.

Y como de estas mimbres solo podrian salir estos cestos, en un pais vocacional y
mayornitariamente preparado para o extensivo, somos daficitarios desde la década de
los setenta en la produccion de legumbres para consumo humang y animal teniendo
que importarlas a gran escala, asi en la campafia 2015/16 se han importado el 69%
de las necesidades de consumao v 850, a pesar de que Como Somos muy moedernos,
CONSUMIMos apenas una media de 3,4 kg por persona y ano — muy lejos de la media
europea de 7 kg/persona y afic y de las recomendaciones distéticas saludables —.

La respuesta a lo evidente viene de la mana de una enorme codicia por parte de
gestores politicog v monopolios agroalimentarios v de una mayor ignorancia sobre el
valor agroambigntal, economico y cultural gue las legumingsas han tenido vy tienen.

De hecho, la produccion de leguminosas ecolégicas no sélo responde a la
demanda de un producto comercial con un enorme valor nutricional para alimentacion
hurnana y arimal. Sabemos que mejoran la fertilidad v la salud de nuestros suelos
flando nitrdgeno y facilitando el desarrollo de la vida edafica; también aumentan y
diversifican la biomasa de calicdad que luego puede ser incorporada al suelo, consumida
por los animales in situ o henificada; y actdan como fuente de diversidad polinica para
las abejas. Siendo éstas un gjiemplo de funcionalidad y capacidad de adaptacion
nos permiten contar con produccionss seguras en escenarios climaticos cambiantes
y dentro de un amplic rango de manejos, por lo gue aspectos relacionados con la
soberania alimentaria, forman también parte de esa urgencia en la recuperacion de
su cultive y SU CONSUMO.

Ahora, ern un momento en el que nos reconocemos altarnente vulnerables,
ascogemos celebrar el cumplsanos de las leguminosas y dedicarles un ano
internacional en nuestras vidas. Pues bien, aprovechemos el tiron festivo para dar a
conocer al mundo convencional 1o que tedricamente ya sabemos v digo tedricamente
porque para mayor sonrojo del personal, aungue su cultivo forma parte de los bases
agroecoldgicas que sustentan el modelo de produccién ecoldgico, — es decir practicas
de ‘obligado cumplimiento’— en Espafia, todavia es 'invisible’ la produccion ecolégica
de legumingsas — 124.573 hectareas de produccion grano mas 326.065 de cultivos
forrajeros (Magrarma, 20145 —.

Ahora miramos al suelo desnudo, después a los bancos de germoplasma, luego
volvernos la cabeza para preguntar las técnicas del cultive olvidadas de aquellas
variedades que superan con creces las fuentes de proteinas al uso, finalmente
repasamas la politica de mercado v subvenciones que ha despreciado fa biodiversidad,
la soberania v la seguridad alimentaria u observamos el letargo de la ciencia para dar
respuasta a problemas tan antiguos como las propias variedades.

Os invito a tomar conciencia del problema y a participar activamente en las
soluciones.
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as leguminosas son el grupo
de plantas mas numeroso
con capacidad de fijar el
nitrégeno atmosférico,
gracias a su relacion simbiodtica con
bacterias del suelo (Rhizobium) y
por tanto contribuyen a disminuir !
aporte de fertilizantes nitrogenados de
sintesis al siguiente cultivo. Ademas,
tienen caracteristicas nutricionales muy
beneficiosas, destacando su elevado
contenido en proteinas, calclo, hidratos
de carbono y fibra. En la agricultura
tradicional han sido esenciales en la
rotacion de cultivos por su capacidad
de mejorar la estructura del suelo,
favorecer el crecimiento de microorga-
nismos beneficiosos y por romper los
ciclos de patégenos, plagas y malas
hierbas que afectan a los cereales. Sin
embargo, el acceso a una fertilizacion
nitrogenada relativamente barata ha
provecado que en los dlimos afios la
rotacion clasica ‘leguminosa-cereal’
se haya abandonade en favor de la
rotacién “oleaginosa-cereal”, con &l
consecuenie declive del cuitivo de
leguminosas en Furopa. Esta situacion
ha llevado a una dependencia de las
importaciones de soja, gue constituye
la principal fuente de proteina de origen
vegetal empleada en la formulacion de
piensos, Asimismo en alimentos tradi-
cionales de nuestra dieta mediterranea
como judias, garbanzos o lentejas,
Espafia importa para cubrir la demanda
interna &! dobie de lo que produce.

La gran diversidad de especies y
variedades de leguminosas existentes
tanto en Europa como en Espaiia han
permitido su adaptacion a distintas
condiciones ambientales, pero su
cultivo ha disminuido drasticamente
en el tllimo siglo. El mantenimiento y
caracterizacion de los recursos gené-
ticos es critico para que sea posible
el desarrolio de nuevos Programas
de Mejora enfocados a la obtencion
de nuevas variedades adaptadas a
las condiciones climaticas actuales
y futuras. En el contexto europeo,
Espafia es uno de los paises con una
mayor biodiversidad y para protegerla,
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en 1993 se cred el Programa Nacional
de Conservacion y Utilizacion de
los Recursos Fitogenéticos. En los
distintos bancos de semillas finan-
ciados con cargo a ese programa se
conservan casi 16.000 entradas de
leguminosas grano, lo que da idea
de la amplia variabilidad existente.
La mayoria de estas entradas corres-
ponden a variedades locales espa-
fiolas, aunque también se conservan
especies silvestres afines a las culti-
vadas, variedades comerciales obso-
letas, material intermedio de mejora,
etc (mas informacién en www.inia.es).
Las variedades locales contribuyen a
aumentar la biodiversidad y son las
mas iddneas para ser empleadas en
Agricultura Ecolégica.

Los recientes aumentos del precio
de los fertilizantes y de fa soja, y &l
interés por desarrollar una agricultura
sostenible, han impulsade la adop-
cien de nuevas medidas de apoyo al
sector dentro de la Politica Agraria
Comun (PAC 2014-2020), lo que esta
favoreciendo el interés por el cultivo
de leguminosas. Entre las medidas
que se exigen para el acceder al
pago por realizar practicas agricolas
beneficiosas para el clima y el medio
ambiente, conocido como pago verde
o greening, se encuentra la diversifica-
cion de cultivos y contar en la explo-
tacion con un porcentaje de superficie
de interés ecoiégico {que incluye el
cultive de leguminosas). De hecho,
en los ultimos afios la superficie de
lsguminosas granc esta aumentando
en Espafia, como lo prueban las mas
de 455.000 ha cultivadas en 2014, lo
que supone casi un 40% de incremento
sobre la campafia de 2007. Castilla-La
Mancha, Castilla y Ledn, y Aragon
fueron en 2014 las comunidades
autoncmas cen mayor produccion,
aportando e! 30%, 23% y 22% respec-
tivamente del total. No obstante, seria
deseable que la superficie cultivada
fuera muy supericr a la mencionada,
considerando los beneficios gue el
cultivo de estas especies proporciona
al medio ambiente. m

JUAN PONT ANDRES

ECOLOGICO DE CORAZON

Los que hemos tenido la suerte de estar al lado
de Juan Pont, pudimos comprobar la enorme valia
de sus principios, pero sobre todo de su corazén.
Nacido en Valencia, en 1967, fallecié ¢l pasade
junio en su pucblo natal, dejando una familia que fo
respecaba y querfa, y que no solo incluja asuhijaya
su mujer, sino 2 la mayoria de los que compartimos
vivencias y trabajo durante muchos afios con €.

Estudié en la Escuela de Ingenierfa Técnica
Agricola de Valéncia, donde fundé la Asociacién
para el Desarrollo de la Agricultura Ecolégica
{ADAE)}, y su revista de divulgacién, Arcadia. Junte
al grupo de amigos de ADAE forja un camino de
trabajo en pro de la ganaderia ecolégica, defen-
diendo con igual intensidad a los productores y al
bienestar animal, Desarrollé una intensa actividad
en los encuentros del sector, a través de lo que
1ds adelante serfa la primera Federacion estatal de
Asaciaciones de agricultura ecoldgica (FAN EGA).
Fruto de los movimientos ¢ la actividad de la
federacién surgié "La Fertilidad de fa Tierra”, la
revista con la que Juan estuve muy vinculado en
sus inicios.

Juan Pont dejé huella alld donde puso su
esfuerza y valentia: en la ensefianza a los mds
jévenes, mientras los formaba en Escuelas Taller
o cursos de todo tipo de temdticas agroecolégicas,
en la celaboracién entre las personas, en la difu-
sién del conocimiento e ideas vanguardistas o en
‘una ganaderia amable.

Fue socio desde sus primeros dempos de la
SEAE, coincidiendo con su periodo profesional
s fructifero, como téenico de la cooperativa de
produccién ecolégica Ecomediterrania Coop V.,
v en el Mas de Noguera, donde fue el responsable
y dinamizador del Centro Rural de Informacion
Europea (CRIE) de la Comunitat Valenciana.
Encabezé y desarrollé multitud de campafias de
difusién, estudios cientificos o cxperimentacién
e innovacién en produccién ecolégica de secane
y en la ganaderia ecolégica. Son infinidad los
trabajos presentados en los Congresos de SEAE
del que era socio y otras publicaciones sobre sus
aves, sobre todo las gallinas de raza autdctona.

Juntos aprendimos a amar lo auténtico y que
incluso lo mds pequefio era hermoso, que todos
estamos relacionados, y que esa relacion ha de
ser como Juan, sincera y respetuosa. No rew vas
perqué, per tot el gue bas fet, sempre estaras amb
npsaftres. .. Descanse en paz. B
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Las leguminosas

Entrevistas
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M° TERESA MARCOS PRADO

Autora; Esther Coronado-Garcia, periodista.

& Qué vinculacion tenéis en el cultivo/uso de las legumi-
nosas en ecolégico?

La AEL es una entidad sin 4nimo de lucro cuya finalidad
es el fomento de la investigacion, cultive y consumo de
las leguminosas. La AEL no promueve especificamente la
produccion ecolégica pero la favorece, ya que la introduc-
cién de este grupo de especies en las rotaciones de cultivo
contribuye a reducir el consumo de abonos guimicos y
plaguicidas.

:Por qué comenzasteis a trabajar con las leguminosas?
La AEL inicié su andadura a principios de este siglo por la
toma de conciencia de algunos de sus socics fundadores
de la necesidad de reivindicar la importancia de estas espe-
cies, que son indispensables en la agricultura de secano y
cuya superficie cultivada habia experimentade una drastica
reduccion a partir de los afios 50.

£Qué problemas hay para cultivar leguminosas en la
actualidad?

En la fase de produccién las cscilacicnes de rendimientos
son muy fuertes, gue sin duda disminuirian si la inversién
en investigacion y mejoramiento para la obtencién de varie-
dades adaptadas a distintas condiciones ambientales y en
particular, a la sequia, fuese superior. Por otra parte, hay
pocas empresas interesadas en la produccion de semillas
a gran escala, debido al elevado grado de resiembra de las
mismas por parte de los agricultores.

La produccion ecolégica puede ayudar a resolver parte de
los problemas del sector, especialmente en lo que respecta
a las leguminosas de consumo humano. Para ese grupo
de especies se importan grandes cantidades de grano que
presenta caracteristicas homogéneas pero no necesaria-
mente una gran calidad desde el punto de vista culinario.
Creo que hay que ensenar a la gente a valorar los sabores
tradicionales y apreciar la calidad de las legumbres ampa-
radas por distintas figuras de calidad (IGP', DOP) o que sean
el resultado de la produccion ecoldgica.

Yrsicacion Geogrtiza Prolecida o Denominacion e Orgen Prolegiiz,

Centro de Recursos Filogenéticos del Instituto Nacional de
Investigaciones Agrarias (INIA). Madrid

Asociacién Espaiiola de Leguminesas [AEL)

Con su labior divuigativa, la Asociacion Espafiola de
Leguminosas {AEL) trata de contribuir a la coordinacion de fa
investigacion can el sector agricola espaniol, promover foros
de discusion con fos interfocutores sociales, defender fa varia-
bilidad y fornentar nuevos usos de fas leguminosas. Desde

la asociacion, M® Teresa Marcos, incide en la necesidad de
contar con “un apoyo instifucional continuado para potenciar
su cultivo y su consumo™

£ Qué papel juegan las leguminosas en la produccion
ecoldgica y la Agroecologia?

La superficie de leguminosas cultivada en produccion ecolo-
gica en Espafa no llegaba en 2014 al 10% del total. Existe
un gran potencial de crecimiento para esta forma de produc-
cién en nuestro pais,

En la Agroecologia reducen el aporte de abenos nitroge-
nados v la contaminacién de las aguas por nitratos, incre-
mentan el contenido en materia orgénica del suelo, mejoran
sus propiedades fisicas y en rotacion rompen el ciclo de
plagas, malas hierbas y enfermedades.

“Hay que apreciar la calidad de
las legquuimbres amparadas por
distintas figuras de proteccion”

JComo contribuyen esas leguminosas a la nutricién
humana fanimal?

Las leguminosas scn, junto con los cereales, la base de la
alimentacion humana en todo el mundoc. En la alimenta-
cidn animal, la soja ha proporcionade proteina barata para
la elaboracién de piensos, aungue en &l caso de nuestro
pais esto supone una enorme dependencia externa. Seria
deseable mas colaboragion entre las empresas fabricantes,
agricultores, y centros de investigacion, que permitiera la
elaboracion de piensos disefiados a la carta en los que
la fraccion proteica se obtuviese a partir de legumincsas
autédctonas.

¢Qué estrategias deberian seguirse para mejorar el
potencial de las leguminosas en el futuro?

Deben resolverse ciertos problemas como la escasez
de semilla de siembra de calidad o las dificultades en la
recoleccion, y se establecen canales de comercializacién
adecuados, v eso implica una necesaria integracion de todos
los actores que intervienen en la cadena de produccidn y
consumo.

Es muy conveniente que se mantengan lineas de ayuda
especificas para el sector productor de legumbres de
calidad porque la experiencia desde nuestra incorporacion
a la Unién Europea y consiguiente aplicacion de la PAC es
gue cuando no se han aplicadoe lineas de ayuda especificas
para el sector, la superficie se reduce de forma radical. m
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